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1、选题背景——驾驶与音乐

机动车的普及：3.25亿辆（2019）

交通事故频发：车祸死亡人数约5万

人（2019）

90%以上的事故都与驾驶人的不安

全驾驶行为相关

➢听音乐

➢是较为普遍的解闷方式

➢也是导致不安全驾驶行为
发生的重要因素

➢容易被忽视

驾驶 音乐
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1、选题背景——驾驶与音乐

Beh和Hirst（1999）
音量较低时，音乐可以拓宽视觉注意
广度；而音量较大时，音乐则会缩窄

注意广度

杨萌等人（2011.5）

快节奏音乐导致更快的驾驶速度和更
短的平均眼跳距离、垂直搜索广度；
熟悉语言导致驾驶速度更慢、错误数

更多

程杰（2014.5）、邱欣（2015.5）、
赖武宁（2016.3）、阿拉法特和吴超
仲（2017.1）、李姝（2018.3）等人

探究了音乐的节奏、音量、情感、风
格等的影响，结论不尽相同

查阅更多文献可以发现音乐的影响较为复杂，某一因素（如音量、节奏）影响效
果并不是线性的、甚至不是单向的

采用驾驶模拟的研究者少
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• 闯红灯行为十分危险且并不罕见；
但实验难设计难实施故几乎无人探
究，因此想要进行尝试

• 受限于样本量，只取音乐的两个因
素进行探究：音量和语言
• 音量取50dB与70dB
• 语言设无语言、母语和陌生语言三种

1、选题背景——驾驶与音乐

大音量，纯音乐 小音量，纯音乐

大音量，中文 小音量，中文

大音量，蒙语 小音量，蒙语
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2、实验设计——被试

➢考虑到疫情及可行性，以校内学
生为主，具有驾照

➢新手驾驶员容易受干扰，也容易
发生事故，故值得探究干扰因素
对他们的影响

➢最终招募到38名被试，36份数
据完全有效，2份数据部分有效

➢大部分为本科生或研究生（30
岁以下），年龄平均21.1岁，驾
龄平均1.5年

招募问卷
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2、实验设计——虚拟道路模型
➢双向四车道城市道路

➢1个练习路段+7个实验路
段

➢每段路长
2.4km=3×800m

➢路网周边模拟城市建筑和
绿化环境

路网平面图

①

②

⑥

③

⑦

④

⑤

⑧
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2、实验设计——音乐播放 ➢音乐按路段播放、音量由分贝仪控制

➢6组音乐+无音乐空白对照

➢风格一致、顺序随机

➢小音量：50dB 约等于内置引擎噪声

➢大音量：70dB

大音量，纯音乐 小音量，纯音乐

大音量，中文 小音量，中文

大音量，蒙语 小音量，蒙语

音乐实现
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2、实验设计——突发情况 ➢每段连续的2.4km直道（包含三小
段路）播放一段音乐（或空白）

➢在每大段路直行时，被试都会遇到
一名行人通过人行横道横穿马路
（不回头看车），并在绿灯通过十
字路口时遇到一辆闯红灯车辆，两
种情况都要被迫刹车，相关数据被
获取

➢行人可能出现在三小段中任意一条
的中间，闯红灯车辆可能出现在两
个被试直行的十字路口中（均从右
方出现）。随机组合后设置于场景
中。

路网平面图

①

②

⑥

③

⑦

④

⑤

⑧
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2、实验设计——实验流程

➢被试需要遵守交通规则，如
不能压实线、遵守路口指示
灯等

➢被试被要求在正常行驶时，
控制车速为60-70km/h

➢在各路段上，被试会听到不
同音量和语言的音乐

➢除以上要求外，被试可按照
平时的驾驶习惯驾驶

实验前填写

问卷
佩戴眼动仪

开始实验
按指定路线

行驶

结束实验 填写问卷
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2、实验方法——驾驶模拟

➢获取数据多样完整

➢连续性好

➢简便易行

➢经济性好

虚幻引

擎

驾驶模

拟控件

驾驶模

拟实验
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场景搭建及实验软件：

➢虚幻引擎4（Unreal Engine 4，
UE4）

➢电影级逼真的渲染效果、附有
基于数值计算的物理引擎、动
画效果卓越、数据转换接口健
壮

➢不是专业软件 实验无人使用

2、实验方法——驾驶模拟
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• 单有驾驶人座位
• 车内提供驾驶人（车前部左侧）视
角的360°影像，通过四架投影仪投
放至四面接收墙壁上

• 具有方向盘、转向灯、车灯、雨刷
控制、手刹、刹车、油门、档位调
节器、安全带等全套设备

• 可采集方向盘转过比例、刹车、油
门踩下比例等数据

实验设备——驾驶模拟器

2、实验方法——驾驶模拟
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• 获取驾驶全程视频（及注视点信息）

• 配有近视镜片供近视人群使用

• 判断专注程度

• 判定反应时间

实验设备——眼动仪

2、实验方法——驾驶模拟
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实验视频（含行人）
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实验视频（含闯红灯汽车）
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合理性检验

• 车速曲线形状相似，突发事件设计有效，较好达到实现目的

实验路段5被试行驶速度

3、数据分析及结论
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音乐对车速

• 音乐使得驾驶速度降低；低音量音乐效果更加显著；陌生语言歌曲的音量对影响效果小

大音量

小音量

0.85

0.9

0.95

汉语 蒙语 纯音乐

0.94 0.94 0.94 0.91 
0.93 

0.89 

车
速

平
均

值

大音量 小音量

将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

3、数据分析及结论
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音乐对车速成功控制比例

• 音乐使得速度控制能力降低；大音量音乐效果更加显著；小音量的母语歌音乐影响较小

大音量

小音量

0

0.5

1

汉语 蒙语 纯音乐

0.67 0.70 0.68 

0.85 
0.71 0.64 

车
速

控
制

成
功

率

大音量 小音量

将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

3、数据分析及结论
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音乐对偏移（偏离车道中线）

• 音乐增强了横向控制能力；声音越大影响越大；低音量纯音乐例外

大音量

小音量

0

1

2

汉语 蒙语 纯音乐

0.92 0.94 0.91 

0.98 0.89 
1.10 

车
道

偏
移

量

大音量 小音量

将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

3、数据分析及结论
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音乐对刹车频率（衡量谨慎程度）

• 音乐增加了刹车频率；陌生语言歌曲影响较小；大音量纯音乐增量最大

大音量

小音量

1

1.05

1.1

汉语 蒙语 纯音乐

1.07 

1.03 

1.06 1.03 
1.04 

1.08 

刹
车

频
率

大音量 小音量

将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

3、数据分析及结论
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音乐对闯红灯车辆的反应时间

• 总体上，听音乐普遍增加了反应时间（即降低反应能力），语言、音量影响无规律

大音量

小音量

0

1

2

汉语 蒙语 纯音乐

1.06 

1.44 
1.20 

1.09 1.11 
1.29 

路
口

反
应

时
间

大音量 小音量

将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

3、数据分析及结论
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音乐对突然横穿马路行人的反应时间

• 音乐使得对行人反应速度变快；音量越大影响越显著；纯音乐影响小

将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

大音量

小音量

0

0.5

1

汉语 蒙语 纯音乐

0.78 0.78 
0.90 

0.91 0.85 
0.96 

对
行

人
反

应
时

间

大音量 小音量

3、数据分析及结论
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实验结论

• 音乐对（新手驾驶员）驾驶行为有明显影响，有利有弊
• 利

• 对行人（视线前方）反应时间减少13.6%
• 刹车频率增多5.3%，更加谨慎
• 车道偏移量减小4.2%，控制更稳
• 车速降低7.3%

• 弊
• 对闯红灯车辆（视线侧方）反应时间增长19.9%
• 车速控制能力降低31.7%

• 音量越大，音乐影响越大

• 语言
• 无显著影响，陌生语言歌曲具有更多的负面影响
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4 建议与展望

• 建议
• 对新手驾驶员：

• 乡村道路、高速公路，播放音乐声音可以提高，提高唤醒程度、
谨慎度

• 多车复杂路段不大声播放音乐、以防对突发紧急情况处理能力
下降

• 交管部门可以综合更多的研究，出台政策办法引导新手驾驶人的合
理播放音乐

• 未来展望
• 实验室可以招募经验丰富的驾驶人进一步实验，验证音乐的影响
• 作为本实验室投入使用以来的第一个实验，为课题组做好了调试工

作，之后也能为其他实验提供参考和建议
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音乐对车速

• 音乐使得驾驶速度降低；低音量音乐效果更加显著；陌生语言歌曲的音量对影响效果小

大音量
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汉语 蒙语 纯音乐

0.94 0.94 0.94 0.91 
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将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

附录
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音乐对车速成功控制比例

• 音乐使得速度控制能力降低；大音量音乐效果更加显著；小音量的母语歌音乐影响较小

大音量

小音量

0

0.5

1

汉语 蒙语 纯音乐

0.67 0.70 0.68 

0.85 
0.71 0.64 
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成
功
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将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

附录
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音乐对偏移（偏离车道中线）

• 音乐增强了横向控制能力；声音越大影响越大；低音量纯音乐例外

大音量

小音量

0
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2

汉语 蒙语 纯音乐

0.92 0.94 0.91 

0.98 0.89 
1.10 
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道

偏
移

量

大音量 小音量

将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

附录
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音乐对刹车频率（衡量谨慎程度）

• 音乐增加了刹车频率；陌生语言歌曲影响较小；大音量纯音乐增量最大

大音量

小音量

1
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汉语 蒙语 纯音乐
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将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

附录
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音乐对闯红灯车辆的反应时间

• 总体上，听音乐普遍增加了反应时间（即降低反应能力），语言、音量影响无规律
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小音量
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汉语 蒙语 纯音乐

1.06 

1.44 
1.20 

1.09 1.11 
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路
口

反
应

时
间

大音量 小音量

将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理

附录
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音乐对突然横穿马路行人的反应时间

• 音乐使得对行人反应速度变快；音量越大影响越显著；纯音乐影响小

将6个实验组
数据除以对照
组数据进行
归一化处理
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